
Bezpieczna PrzestrzeE: Rola 
Organizacji i Mened}erów we 
Wspieraniu Ofiar Przemocy 
Domowej
Oferta - szkolenie i webinar



ProtokóC Wsparcia: Szkolenie dla Mened}erów 3 
Reagowanie na Przemoc Domow� w [rodowisku Pracy

Definiowanie przemocy domowej:

Szerokie rozumienie poza krzywd� fizyczn�.

Rodzaje przemocy domowej:

Fizyczna, psychologiczna, seksualna, ekonomiczna, spoCeczna.

Grupy podwy}szonego ryzyka:
Kobiety, dzieci, osoby starsze, osoby LGBTQIA+.

Czynniki zwi�kszaj�ce ryzyko do[wiadczenia 
przemocy.

Sprawca i doznaj�cy/a

Kto jest sprawc� przemocy?

Profile psychologiczne sprawców.

Motywacje i mechanizmy dziaCania.

Konsekwencje przemocy dla osoby doznaj�cej

Konsekwencje dla zdrowia psychicznego i fizycznego.

Cykl przemocy.



ZgCaszanie Przemocy
Gdzie szuka� pomocy

Bezpieczne opuszczenie toksycznego zwi�zku:
Planowanie ucieczki.

Zapewnienie bezpieczeEstwa dzieciom.

Bariery w zgCaszaniu:

Stereotypy dotycz�ce osób, które prze}yCy przemoc:
Obalanie szkodliwych stereotypów.

Rozwijanie empatii i zrozumienia.

Rozpoznawanie Przemocy i Oferowanie Pomocy
01

Oznaki przemocy:
Fizyczne i emocjonalne sygnaCy.

Zmiany w zachowaniu.

02

Jak rozmawia� z osob� do[wiadczaj�c� 
przemocy:
Aktywne sCuchanie.

Empatia i wsparcie.

Unikanie oceniania i dawania rad.

03

Zach�canie do szukania pomocy:
Oferowanie konkretnej pomocy.

Budowanie zaufania.



Webinar: Bezpieczna PrzestrzeE - Wsparcie Ofiar Przemocy Domowej
Kompleksowy przewodnik, który pomo}e Ci zrozumie�, rozpozna� i skutecznie reagowa� na przemoc domow�, oferuj�c 

realne wsparcie i narz�dzia do dziaCania.

Co omówimy
DogC�bna definicja przemocy domowej 3 poza 

fizyczno[ci�.

Przedstawienie rodzajów przemocy: fizyczna, 
psychiczna, seksualna, ekonomiczna, spoCeczna.

Omówienie grup podwy}szonego ryzyka i czynników 
zwi�kszaj�cych zagro}enie.

Profile sprawców i ofiar, konsekwencje przemocy i 

kr�g przemocy.

Obalenie najcz�stszych mitów i bC�dnych przekonaE.

Praktyczne wskazówki dotycz�ce zgCaszania 

przemocy i szukania pomocy.

Strategie bezpiecznego odej[cia z przemocowego 
zwi�zku.

Wsparcie dla osób do[wiadczaj�cych przemocy i ich 
bliskich.

Dla kogo jest ten webinar?
Osób do[wiadczaj�cych przemocy domowej lub ich 

bliskich.

Pracowników socjalnych, pedagogów i psychologów.

Funkcjonariuszy sCu}b mundurowych i prawników.

Aktywistów spoCecznych i wolontariuszy.

Ka}dego, kto chce zwi�kszy� swoj� wiedz� i 

umiej�tno[ci w zakresie wspierania osób dotkni�tych 
przemoc� domow�.

Korzy[ci z udziaCu
Zdob�dziesz kompleksow� wiedz� o mechanizmach 

przemocy domowej.

Nauczysz si� rozpoznawa� sygnaCy ostrzegawcze i 
typy przemocy.

Poznasz konkretne kroki i instytucje oferuj�ce 
pomoc.

Zrozumiesz bariery w zgCaszaniu przemocy i nauczysz 

si� je przeCamywa�.

Otrzymasz narz�dzia do planowania bezpiecznego 
wyj[cia z przemocowego [rodowiska.

Dowiesz si�, jak skutecznie wspiera� osoby w trudnej 
sytuacji, buduj�c zaufanie i empati�.

Nie czekaj 3 doC�cz do nas i staE si� cz�[ci� zmiany!


