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Bezpieczna Przestrzen: Rola
Organizacji | Menedzerow we
Wspieraniu Ofiar Przemocy
Domowej

Oferta - szkolenie i webinar
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Protokot Wsparcia: Szkolenie dla Menedzeréw -
Reagowanie nha Przemoc Domowg w Srodowisku Pracy

Definiowanie przemocy domowej: Rodzaje przemocy domowe;j:
Szerokie rozumienie poza krzywda fizyczna. Fizyczna, psychologiczna, seksualna, ekonomiczna, spoteczna.
Grupy podwyzszonego ryzyka: Czynniki zwiekszajgce ryzyko doswiadczenia
Kobiety, dzieci, osoby starsze, osoby LGBTQIA+ przemocy.
Sprawca i doznajacy/a
Kto jest sprawcg przemocy? Konsekwencje przemocy dla osoby doznajacej
Profile psychologiczne sprawcow. Konsekwencje dla zdrowia psychicznego i fizycznego.

Motywacje i mechanizmy dziatania. Cykl przemocy.



Zgtaszanie Przemocy
Gdzie szuka¢ pomocy

Planowanie ucieczki.

Zapewnienie bezpieczeristwa dzieciom.

Bariery w zgtaszaniu:

Obalanie szkodliwych stereotypow.

Rozwijanie empatii i zrozumienia.

Bezpieczne opuszczenie toksycznego zwigzku:

Stereotypy dotyczace oséb, ktére przezyty przemoc:

Rozpoznawanie Przemocy i Oferowanie Pomocy
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Oznaki przemocy:

Fizyczne i emocjonalne sygnaty.

Zmiany w zachowaniu.
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Jak rozmawia¢ z osobg doswiadczajaca
przemocy:

Aktywne stuchanie.
Empatia i wsparcie.

Unikanie oceniania i dawania rad.

Zachecanie do szukania pomocy:

Oferowanie konkretnej pomocy.

Budowanie zaufania.
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Webinar: Bezpieczna Przestrzen - Wsparcie Ofiar Przemocy Domowej

Kompleksowy przewodnik, ktéry pomoze Ci zrozumieé, rozpoznac i skutecznie reagowac na przemoc domowa, oferujac

realne wsparcie i narzedzia do dziatania.
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Korzysci z udziatu

Co omoéwimy

Dogtebna definicja przemocy domowej - poza
fizycznoscia.

Przedstawienie rodzajéw przemocy: fizyczna,
psychiczna, seksualna, ekonomiczna, spoteczna.
Oméwienie grup podwyzszonego ryzyka i czynnikéw
zwiekszajgcych zagrozenie.

Profile sprawcoéw i ofiar, konsekwencje przemocy i
krag przemocy.

Obalenie najczestszych mitéw i btednych przekonan.
Praktyczne wskazéwki dotyczace zgtaszania
przemocy i szukania pomocy.

Strategie bezpiecznego odej$cia z przemocowego

zwigzku.

Wsparcie dla os6b doswiadczajgcych przemocy iich
bliskich.

Dla kogo jest ten webinar?

Oséb doswiadczajgcych przemocy domowej lub ich
bliskich.

Pracownikéw socjalnych, pedagogéw i psychologoéw.
Funkcjonariuszy stuzb mundurowych i prawnikéw.
Aktywistow spotecznych i wolontariuszy.

Kazdego, kto chce zwiekszy¢ swojg wiedze i
umiejetnosci w zakresie wspierania oséb dotknietych
przemoca domowa.

Zdobedziesz kompleksowa wiedze o mechanizmach
przemocy domowe;.

Nauczysz sie rozpoznawac sygnaty ostrzegawcze i
typy przemocy.

Poznasz konkretne kroki i instytucje oferujace
pomoc.

Zrozumiesz bariery w zgtaszaniu przemocy i nauczysz
sie je przetamywac.

Otrzymasz narzedzia do planowania bezpiecznego

wyjécia z przemocowego Srodowiska.

Dowiesz sig, jak skutecznie wspiera¢ osoby w trudnej
sytuaciji, budujgc zaufanie i empatie.

Nie czekaj - dotgcz do nas i stan sie czescig zmiany!




