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Okres nastoletniego rozwoju to najlepszy moment, by uczy¢ si¢ swojej
roznorodnosci i dostrzegac jej zalety. Towarzyszac nastolatkom, mozemy
uczyc¢ ich, jak moga wykorzystywa¢é swoje cechy, na co powinni by¢é
uwazni, co jest ich talentem, a co utrudnia im codzienne radzenie sobie
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emperament w naukach psy-
chologicznych uznawany jest za biologiczng czgS¢ oso-
bowosci. To te nasze cechy, predyspozycje, zasoby, ktore
sa genetycznie i prenatalnie uwarunkowane. Gdy mowi-
my o podobiefistwie dzieci do rodzicow czy dziadkow,
najczeéciej mamy wlasnie na mysli cechy temperamentu.
Innymi stowy jest to psychologiczny ekwiwalent uktadu
nerwowego - iloéci receptorow, polaczen nerwowych,
nadaktywnych lub nisko reaktywnych struktur mézgu.

Po co nam temperament

Pierwsza koncepcj¢ temperamentu mozemy odnalez¢ juz
w starozytnej filozofii Hipokratesa oraz Galena, myslicie-
li, ktorzy stworzyli podwaliny wspolczesnej medycyny.
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Zwrocili oni uwagg, ze ludzie réznia si¢ od siebie w sposo-
bie dzialania, co zostalo wyttumaczone proporcja ptynow
ustrojowych w organizmie. Po dzi$ dzien cztery prototypy
temperamentu sa obecne w kulturze i jezyku. Osoby wyso-
ko pobudliwe nazywamy cholerykami. Ci z nas, ktorzy sa
towarzyscy i z fatwoscia zmieniaja swoj stan emocjonalny,
identyfikowani sg jako sangwinicy. Melancholicy cechuja
si¢ wrazliwoécia i bogactwem wewngtrznego przezywa-
nia, a ci, ktérzy w swej analitycznosci dzialajg rozwaznie
i starannie, potocznie nazywani sg flegmatykami. Oczywi-
Scie, dzi$ wiemy, ze te okreélenia sa nadmiernym uprosz-
czeniem, jednak istotnie przyczynily si¢ do wspolczesnej
nauki o roznicach indywidualnych.

Wiek XX obfitowal w rozwdj teorii temperamentu. Iwan
Pawtow w odniesieniu do modelu Hipokratesa-Galena
przedstawit ich fizjologiczne podstawy, tym samym bez-
posrednio odnoszac si¢ do aktywnoSci uktadu nerwowe-
go - sily oraz rownowagi proceséw neurologicznych. Carl
Jung dotozyt swoja cegietke, proponujac opis kierunku
energii psychicznej. Na pewno wigkszo$¢ z nas uslyszata
kiedys, ze jest ekstrawertykiem lub introwertykiem. By¢
moze identyfikujemy si¢ pomigdzy tymi pojeciami, ktore
w swej istocie opisuja biologiczne zapotrzebowanie kaz-
dego z nas na okreslony poziom stymulacji. Czy jesteSmy
bardziej wydajni, gdy tak wiele rzeczy dzieje si¢ wokot



nas, kiedy otacza nas duze grono przyjaciét? A moze zbyt
dhugie przebywanie wérod ttumu powoduje, ze jesteSmy
wyczerpani? Ci z nas, ktérzy taduja swoje wewnetrzne
baterie poérdd ludzi i lubig rozmaito$¢ wrazen, to wla-
$nie ekstrawertycy, podczas gdy osoby o introwertycznym
usposobieniu zyskuja energi¢ w samotnoéci lub cichych,
spokojnych przestrzeniach.

Jan Strelau, wybitny polski psycholog, réwniez skupit
si¢ na energetycznej funkeji temperamentu, wyrdzniajac
jej nastepujace aspekty: aktywno$¢, wytrzymalos¢, reak-
tywnoé¢ emocjonalng oraz wrazliwos¢ sensoryczna. Do-

Cho¢ zgodnie z definicja temperament
jest widoczny juz od pierwszych lat
zycia dziecka i pozostaje relatywnie
niezmiennym wymiarem osobowosci,
to w okresie nastoletnim podlega
istotnym modyfikacjom

datkowo rozszerzyl swoja teori¢ o funkcje czasowa, ktora
odpowiada za zwawo$¢ i perseweracyjnoé¢ (gdy kontynu-
ujemy dane zachowanie pomimo braku bodZca). Zgodnie
Z ta teoria celem istnienia temperamentu jest regulacja
zycia psychicznego jednostki z otaczajacym ja Swiatem.
‘We wspolczesnej psychologii najbardziej uznawana kon-
cepcja odnoszacy si¢ do cech temperamentu jest Model
Wielkiej Piatki Osobowoéci. Wedle tego ujecia istnieje
pi¢¢ uniwersalnych wymiaréw osobowosci, ktorych pro-
porcja stanowi o naszym codziennym funkcjonowaniu,
potrzebach czy relacjach interpersonalnych. Tu wiasnie
znajduje si¢ kontinuum ekstrawersji-introwersji, obok
neurotyczno$ci, sumiennoéci, otwartosci na do$wiadcze-
nia oraz ugodowoSci. Zatem temperament stanowi pod-
waliny rozwoju naszej osobowosci z catym jej kolorytem,
naszymi zdolno$ciami i trudnosciami.

Roznorodnosé neurobiologiczna

Temperament stanowi o podstawowym poziomie roznic
migdzyludzkich. Oczywiste jest, ze réznimy si¢ wzro-
stem, kolorem wlosow, ksztaltem twarzy, tkanka mie-
$niowa. Czemu wigc nie zalozy¢, ze r6znimy si¢ tak samo
w sposobie my$lenia, percepcji codziennych zdarzen
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czy odczuwania emocji? Jedni z nas produkuja mysli za
pomoca obrazdéw, inni skupiaja si¢ na stowach, ksztal-
tach, dzwigkach czy kolorach. Podobnie sprawa ma si¢
z doéwiadczaniem emocji - odrézniamy si¢ od siebie
wrazliwoécia, pobudliwoscia czy tendencja do samouspo-
kajania. Z odpowiedzia na te kwestie przychodzi bardzo
ciekawy, wspolczesnie rozwijany ruch neuror6znorodno-
sci, ktory swoja geneza si¢ga lat 90., gdy socjolozka Judy
Singer zaproponowala nowatorskie rozumienia genezy
autyzmu. W odrdznieniu od dominujacego ujecia defi-
cytow rozwojowych uznala, ze spektrum autyzmu jest po
prostu odmiennym typem ukladu nerwowego.

Z biegiem lat nurt ten ewoluowal, a przez jego pryzmat
zaczeto rozpatrywaé inne ,zaburzenia neurorozwojowe”,
m.in. dysleksje, dyspraksje, zaburzenia obsesyjno-kom-
pulsywne czy zesp6l nadpobudliwoéci psychoruchowe;j
z deficytem uwagi, powszechnie znany jako ADHD. Sku-
piajac si¢ na tym ostatnim, mozemy z tatwoscia zrozumie¢
tezy stawiane przez zwolennikow ruchu neuror6znorod-
noéci. Takie dzieci charakteryzuja si¢ wysoka biologiczna
pobudliwoscia oraz rozproszona uwaga. Wedle ewolucyj-
nego rozumienia jest to wynik tendencji do poszukiwania
nowoéci w otoczeniu i $wiecie. Tym samym funkcja tego
typu usposobienia jest kreowanie nowych rozwiazan, po-
szukiwanie alternatyw w $wiecie, wigc rozwijanie wiedzy,
nauki, technologii, wzmacnianie postgpu cywilizacyjnego.
Tym, co stanowi o zaburzeniu, jest niemozno$¢ funkcjo-
nowania w systemie. Na przyktad podczas szkolnych lekcji
dziecko musi by¢ w pelni skupione, co jest po prostu nie-
zgodne z jego potencjalem neurologicznym. Tym samym
buduje swoja tozsamo$¢ w odniesieniu do przekonania, ze
jest chore, niegrzeczne czy niepostuszne, co zwigksza jego
trudno$ci w przystosowaniu spotecznym.

Badania przeprowadzone w odniesieniu do ruchu neu-
ror6znorodnosci dostarczaja ciekawych konkluzji. Po
pierwsze, to nie potencjat neurobiologiczny dziecka czy
nastolatka stanowi o zaburzeniach psychicznych, a barie-
ry cywilizacyjne, z ktorymi spotyka si¢ w trakcie procesu
socjalizacji. Po drugie, temperament roznicuje nasze pre-
dyspozycje do uczenia si¢, uwagi, towarzyskosci, emocjo-
nalnosci oraz innych funkgji psychicznych. Co wigcej, ta
réznorodno$c jest zwigzana z funkcjami spoteczno-kultu-
rowymi, do jakich jesteSmy biologicznie oraz filogenetycz-
nie predysponowani.

Cho¢ ruch ten jest mato popularny i budzi pewne kontro-
wersje - w koncu neguje dotychczasowa wiedze i teorie



psychiatryczne - znajduje spore odniesienie w badaniach
genetycznych, ktore wskazuja, ze roznorodnoé¢ neurolo-
giczna zwiazana jest z unikatowymi genami siggajacymi
poczatkow ludzkiej cywilizacji. By¢ moze to, co dzi$ nazy-
wamy zaburzeniami neurorozwojowmi, jest po prostu silg
naszego gatunku, bySmy mogli uzupelnia¢ si¢ poszczegdl-
nymi talentami? Wtaénie te konkluzje proponuja badacze
i wspolczeéni tworcy ruchu neurordéznorodnosci.

Jak rozwija si¢ temperament nastolatkow
Psychologowie rozwojowi sa zgodni, ze okres dorastania to
moment bardzo wielu zmian zaréwno biologicznych, jak
i psychospotecznych. Nastolatek musi zmierzy¢ si¢ z nowy-
mi wyzwaniami spoteczno-kulturowymi, gdy réwnolegle
W jego mozgu nastepuje burza generujacych si¢ nowych
obwodow neuronalnych. To wszystko ma swoje istotne
funkgje - uzyskiwania rownowagi emocjonalnej, relatyw-
nego oraz abstrakcyjnego myélenia, ukierunkowania swo-
jego dziatania czy tez umiej¢tno$ci odraczania reakeji na
niektore sytuacje spoteczne. Innymi stowy, okres nastoletni
mozemy opisac jako czas reorganizacji potencjalu neuro-
biologicznego. Chot zgodnie z definicja temperament jest
widoczny juz od pierwszych lat Zycia dziecka i pozostaje re-
latywnie niezmiennym wymiarem osobowosci, to w okresie
nastoletnim podlega istotnym modyfikacjom.

Oczywiscie nalezy pamigtaé, ze predyspozycje genetyczne
sa stalymi elementami naszego codziennego zycia, jednak
moga by¢ ostabiane lub wzmacniane przez sume nasto-
letnich do$wiadczen. Wielu rodzicow ze zdumieniem
obserwuje, jak jeszcze niedawno ich introwertywne dziec-
ko zaczyna chetnie uczeszcza¢ na koncerty, dotychczas
nadaktywny, pelen energii wychowanek stopniowo na-
biera tagodnosci i z tatwoscia powstrzymuje si¢ od wybu-
chow gniewu, a male, uporzadkowane dziecko z czasem
przemienia si¢ w lekkoducha.

Réwnolegle ze zmianami mbzgu miodziez stopniowo
zwigksza swoja samoéwiadomo$¢ i definiuje tozsamoSc.
To wlaénie najlepszy moment, by uczy¢ si¢ swojej roz-
norodnoéci i dostrzega¢ jej zalety, unikatowe dla kazde-
go predyspozycje biologiczne do pelnienia okreSlonych
funkcji spotecznych. Temperament zatem nie tyle defi-
niuje nasze zycie, ile ukierunkowuje nas na pewne ob-
szary funkcjonowania spolecznego, w ktérych mozemy
swobodnie si¢ realizowaé, sigga¢ do naszych talentow.
Wysokowrazliwy nastolatek bedzie szczegolnie uwazny
na swoich przyjaciol, z tatwoscia moze siegac¢ do filozofii,

interpretowac obrazy, zaglebia¢
si¢ w muzyce. Jego funkcja spo-
teczna jest humanizm, zwracanie
uwagi na krzywde i cierpienie,
opisywanie $wiata w calym kolo-
rycie stow. Dyslektyk - ztatwoscia
bedzie kreowac idee, wyobrazaé¢
sobie to, czego Swiatu braku-
je. Nastolatek z diagnoza spek-
trum autyzmu bedzie przejawia¢
szczegdlng wnikliwosé, moze
zatem z wielka pasja i tatwoscia
sigga¢ do zagadnien fizyki, re-
alizowac¢ si¢ w zaawansowanej
matematyce, zapamietywaé niu-
anse historyczne, by¢ pochtoniety
Swiatem algorytmow i procesow
informatycznych.
Roéznorodnosé typow tempera-
mentu to nurt, ktéry przenosi
pryzmat z deficytow i medykali-
zacji zycia psychicznego na uni-
katowy dla kazdego mlodego
czlowieka potencjal. Towarzyszac
nastolatkom, warto zastanowi¢
si¢, czy zamiast leczy¢ biologig,
mozemy po prostu uczy¢ ich, jak
moga wykorzystywac¢ swoje ce-
chy, na co powinni by¢ uwazni, co
jestich talentem, a co utrudnia im
codzienne radzenie sobie. Pamie-
tajmy jednak, ze tak jak rodzimy
si¢ z okreSlonym kolorem oczu,
tak samo nasz mozg ma genetycz-
nie uwarunkowane funkgje.
Akceptacja r6znorodnosci moze
by¢ procesem aktywnym - ob-
serwujac samych siebie, dostajac
wsparcie dorostych, mlodziez ma
szanse¢ ukierunkowac swoje dzia-
tanie, wzmocnic te cechy tempe-
ramentu, ktoére bedg stanowity
o ich zasobach, jednocze$nie pra-
cyjac nad tymi predyspozycjami,
ktore utrudniaja im realizacje ce-
low zyciowych. //
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