Trening niculegania

wplywom

Chcielibysmy, aby nasze dzieci wyrosly na samodzielne i niezalezne

jednostki, sSwiadome swojej wartosci, o0 dos¢ wysokiej i adekwatne;j

samoocenie, ktore maja wlasne zdanie, potrafia je uzasadni¢ i go bronié,

nie ulegaja wplywom innych. Ale co to znaczy: nie ulega¢ wplywom,

co si¢ za tym kryje i kim s3 ci inni?

Texst Magdalena Sniegulska / iustracsa Marta Domagata

dy w rozmowach z rodzi-
cami probujemy rozpakowac te pojecia, wszystko wydaje
si¢ jasne - inni to ci zli. Chca zaszkodzi¢ naszemu dziec-
ku, sprowadzi¢ je na zla drogg, odciagnac od obranych
celow, zagrozi¢ warto$ciom. To ci, ktorzy nie wiedza, co
dla naszego dziecka jest dobre, lub nie dbajg o to, trosz-
czac si¢ o wlasny interes. Zalozyciele niebezpiecznych
sekt, zgromadzen, ugrupowan, réwieénicy kroczacy
droga bezprawia czy uzaleznieni od substancji psycho-
aktywnych, a czasem po prostu wilasciciele firm lub kor-
poragcji, starajacy si¢ wplyna¢ na wyniki sprzedazy, a wiec

na wilasny zysk, nieuczciwi politycy, ktorzy dla swoich
partykularnych intereséw sa w stanie obieca¢ wszystko.

Rodzic non stop?

Ale tu pojawiaja si¢ dwa pytania. Pierwsze: kto wie, co
dla naszego dziecka jest dobre? Drugie: jak, kiedy i czy
w ogole mozna trenowac z naszym dzieckiem nieuleganie
wplywom innych?

OdpowiedZ na pierwsze pytanie wydaje si¢ oczywista
- my, rodzice, wiemy najlepiej, czego potrzebuje nasze
dziecko. Znamy je przeciez doskonale, jego mocne i stabe
strony, wiemy, czego potrzebuje, aby dobrze si¢ rozwijaé,
rozumiemy jego zachowania, jego stany emocjonalne - to
my czytamy w nim jak w ksiazce. Bo sami jesteSmy do
naszego syna czy corki podobni, bo przeszlismy juz przez
jakié rozwdj i w koncu - bo nasze do$wiadczenie zyciowe
jest o wiele bogatsze niz doswiadczenie naszych dzieci.

Z punktu widzenia rozwojowego istotnie tak jest, ze im
mniejsze dziecko, tym bardziej potrzebuje naszego wply-
wu. To dorosly jest odpowiedzialny nie tylko za zaspoka-
janie podstawowych potrzeb fizjologicznych, lecz takze
za ich prawidlowe rozpoznawanie. Niemowlak, a nawet
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jeszcze czgsto przedszkolak stabo si¢ orientuje,
czy jest glodny, czy $piacy. Mowimy dziecku: zat6z
czapke, bo wiemy, jak wyglada jego termoregula-
cja. Rozpoznajemy stany emocjonalne, pomagamy
je regulowa¢, ttumaczymy éwiat relacji, emocji, ale
i ten fizyczny. Nasza wizja §wiata staje si¢ wizja naszych
dzieci. Jednak z czasem nasza obecno$¢ i dostepnosc po-
winny si¢ zmniejsza¢ i nie moéwimy tu wcale o okresie do-
rastania. Wedlug amerykanskich naukowcow (Mirabile,
Oertwig i Halberstadt, 2016), ktorzy badali poziom wspar-
cia emocjonalnego rodzicoéw i dostosowania spoteczno-
-emocjonalnego ich dzieci w grupie dzieci mtodszych (3-4
lata), zwiazek ten jest pozytywny. Emocjonalne wsparcie
ze strony rodzicow przewidywalo lepsze funkcjonowanie
dziecka. W grupie dzieci starszych (5-6 lat) kierunek za-
leznoSci drastycznie si¢ odwracal. Im wigksze wsparcie
emocjonalne, de facto bedace regulowaniem emocji ,,za
dziecko”, tym wigcej problemow z zachowaniem mozna
byto u dzieci zaobserwowac.

Podobne wyniki uzyskata inna badaczka, Bailey z ze-
spolem (2016). Por6wnata ona zachowania rodzicielskie
dzieci o r6znym stylu wigzi. Brata pod uwage zaréwno po-
zytywny stosunek afektywny w relacji do dziecka, koope-
ratywno$¢, wzajemne dostosowanie si¢ opiekuna i dziecka
(np. zwolnienie lub przyspieszenie tempa interakcji w za-
leznosci od sytuacji czy stanu dziecka), jak i dostgpnosé¢
opiekuna, skupienie uwagi na dziecku wzgledem innych
czynnoéci. Wyniki pokazaly, ze najlepiej przystosowane
byly dzieci opiekundéw trafnie odczytujacych potrzeby
dzieci, potrafiacych si¢ do nich dostosowaé i kooperowac,
ale i uwaga! - mniej dostgpnych, mniej zaabsorbowanych
dzieckiem.

Autonomia to droga do niezaleznosci

Jak te badania maja si¢ do ulegania wptywom? Pokazuja
pewna zalezno$¢ - budowanie samodzielnego, stabilnego
czlowieka wymaga od rodzica umiejgtnoéci stopniowego
wycofania si¢ z jego zycia. Pozwolenia na budowanie wia-
snej wizji Swiata, ale i siebie samego. I proces ten powi-
nien zaczynac si¢ juz weze$nie - w okresie przedszkolnym.
Bo jesli chcemy wychowa¢ niezaleznego czlowieka, musi-
my jak najszybciej uczy¢ go samowiedzy i samodzielno-
§ci. Samodzielno$¢ to jedno z wazniejszych rozwojowych
zadan, a zarazem istotna potrzeba kazdego czlowieka,
bycie samodzielnym, autonomicznym. Prawidlowy roz-
woj prowadzi nas wlaénie do uzyskania niezaleznosci,

AN

8o

PSYCHOLOGIA DZIECKA

X

autonomii. Samodzielno$¢,
bycie samodzielnym to pro-
$ ces. Uczymy si¢ jej. W domu,
szkole, w Srodowisku rowiesni-
koéw. Uczymy sig jej w kontekScie
spolecznym i, co wazne, a moze naj-
wazniejsze, ze wsparciem innych. Bo by-
cie samodzielnym, cho¢ bywa bardzo trudne, nie oznacza
bycia samotnym.
Podejscie do autonomii, jej ksztaltowania i uwarunko-
wan zmienialo si¢ w psychologii. Wspolczesnie wraz
z rozwojem badan nad zachowaniem, duza popularnoéé
zyskuje teoria autodeterminacji czy samostanowienia
autorstwa Richarda Ryana i Edwarda Deciego (2000).
Autonomia wedlug autoréw rozwija si¢ w dwoch wy-
miarach: samoéwiadomoéci (awareness of self) oraz
postrzegania wyboru (perceived choice).
Najwazniejsze, moéwia autorzy, dla ksztaltowania si¢ au-
tonomii sg:
® znajomoécC i akceptacja siebie, swojego Ja (akceptacja
swojego ciala, emocji, ktore si¢ przezywa, bycia taka, a nie
inng osoby);
® oraz postrzeganie podejmowanych decyzji jako wla-
snych, pozadanych przez siebie.
Wedtug tej teorii osoby charakteryzujace si¢ wysokim po-
ziomem autonomii maja poczucie wolnoéci wyboru, po-
dejmuja decyzje, ktore sa w zgodzie z ich wewnetrznymi
przekonaniami, celami, sa autorefleksyjne. Znaja siebie.

Ksztaltujemy autonomie

Ryan i Deci podkreélaja rowniez znaczenie opiekunéw,
nauczycieli czy tez treneréw w ksztaltowaniu autonomii.
To oni bowiem jako pierwsi zaspokajaja (lub nie) rézne
potrzeby dziecka.

Jaka postawa opiekunow sprzyja ksztattowaniu autono-
mii? Wszelkie dzialania wspierajace autonomig. Spraw-
dza si¢ wigc takie techniki i postawy, ktére pomagaja
dziecku samodzielnie rozwiazywac problemy, dokonywaé
wyborow i partycypowa¢ w podejmowaniu decyzji dopa-
sowanych do wieku rozwojowego dziecka czy mtodego
czlowieka.

Pomocny bedzie tez wlasciwy model. Przede wszystkim
chodzi o to, by rodzic lub inny opiekun prezentowat zro-
zumiala ekspresj¢ emocjonalna, szacunek dla innych
czlonkow grupy, ich opinii, gotowo$¢ do podejmowania
odpowiedzialno$ci za stowa i postgpowanie, otwarto$¢ na
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innych. Potrafit dzieli¢ si¢ roznymi emocjami i trudno$cia-
mi oraz zapraszal innych do wspdlnego przezywania na-
wet nie najlatwiejszych emocji (np. straty i zatoby).
Ksztaltowaniu autonomii sprzyja tez, paradoksalnie, po-
czucie bliskoéci. Ale bliskoéci, ktora pozwala by¢ ze soba
bez ograniczania kontaktow ze Swiatem zewngtrznym,
z osobami spoza naszej grupy, rodziny. To wymaga pozy-
tywnego nastawienia do §wiata, otwarto$ci na ten $wiat.
Jest czyms$ innym niz kontrola. W tej blisko$ci musi si¢
znalez¢ miejsce na podwazanie autorytetu rodzica, zada-
wanie pytan, domaganie si¢ odpowiedzi, negocjowanie,
starcia na argumenty - wazne, by$my traktowali ten rodzaj
dos$wiadczenia jako niezwykle istotny trening nieulegania
wplywom. Bo tylko tak moge pomdc dziecku $wiadomie
podejmowac w przyszioéci decyzje, np. czy si¢ szczepic,
czy nie? Czy istnieje zagrozenie klimatyczne, czy $wiatem
rzadza kosmici - podwazajac autorytety i zadajac pytania.
Paradoksalnie, warto sobie jasno powiedziec¢, ze do pew-
nego stopnia uleganie autorytetom przynosi wiele korzy-
Sci dla calego spoteczenstwa. Dzigki niemu mozliwe sa:
rozwdj, podzial dobr, obrona, ochrona zdrowia, edukacja
i oczywiscie kontrola nad czlonkami tego spoleczenstwa.
Bez hierarchii autorytetoéw prawdopodobnie pograzyliby-
Smy si¢ w anarchii - dlatego tak istotne jest uczenie dzieci
od najmlodszych lat §wiadomego wybierania autorytetow
- rbwniez poprzez ich podwazanie.

Sprawdzanie autorytetow

Interakcje dziecka z rodzicami i ich autorytetem sg asyme-
tryczne. Poniewaz rodzice maja wigksza wladze niz dzieci,
te ostatnie zajmuja pozycje podlegta i musza podporzadko-
wac si¢ dorostym. Réwieénicy maja rowny status i wladze
oraz musza nauczy¢ si¢ docenia¢ perspektywe drugiej stro-
ny, negocjowac, wypracowywa¢ kompromisy i wspotpra-
cowac, jesli cheg si¢ dobrze dogadywac i osiaga¢ cele. To
tu rozwijaja si¢ kompetencje spoteczne. Dbajmy, aby nasze
dziecko miato jak najwigcej szans na ich trenowanie z roz-
nymi rowie$nikami, nawet takimi, o ktérych sadzimy, ze
moga mie¢ na nie zly wpltyw. Wazne, aby mialo ono szansg
nauczy¢ si¢ w praktyce, jak tym wpltywom nie ulegac.

I na koniec warto sobie u$wiadomic, ze z wiekiem nie zy-
skujemy odpornosci na uleganie wptywom. Psychologia
spoleczna wie, jak jesteSmy bezbronni wobec rozmaitych
technik manipulacji i jak chetnie sami je stosujemy w do-
brej wierze budowania pozytywnych relacji z innymi ludz-
mi (pozwolimy dziecku dtuzej gra¢ na telefonie, liczac, ze

w zamian za to bez marudzenia
odrobi lekcje). Stynne ekspery-
menty Milgrama pokazaly, jak
bardzo jesteSmy gotowi ulegac
autorytetom. Nie zawsze jesteSmy
racjonalni, nie zawsze podejmuje-
my najlepsze decyzje. Wystarczy
troche¢ napigcia, stres, ograniczo-
ny czas i metoda wytudzenia pie-
ni¢dzy ,,na wnuczka” okazuje si¢
na nas dziata¢. Popelniamy bledy.
Pozwolmy wigc i naszym dzie-
ciom uczy¢ si¢ w dzialaniu.
BadZzmy rodzicem, ktory jest
gotowy na to, aby obserwowac
dorastanie i usamodzielnianie
dzieci. Stawiajmy granice wtedy,
gdy jest to niezbedne, i wspie-
rajmy w trudnych momentach.
Dyskutujmy i udzielajmy rad, po-
zwalajac samodzielnie podejmo-
wac decyzje. BadZmy madrymi
autorytetami. Warto uswiadomi¢
sobie, ze nasze dzieci, cho¢ tak
podobne, sa jednak kim$ innym.
Czasem warto tez sie zastanowic,
czy kiedy moéwimy, ze chcieliby-
$my, aby nasze dzieci byly szcze-
§liwe, to naprawde chodzi nam
o ich szczgscie, czy raczej o nasze
wyobrazenie tego szczeScia? Bo
czy dziecko, ktore realizuje pe-
wien plan, aby uszczgséliwic ro-
dzica, samo tez jest szczgSliwe?
I cho¢ buntowanie si¢ przeciw-
ko rodzicowi moze by¢ trudne,
a podwazanie jego autorytetu bo-
lesne - traktujmy to jako wazny
trening w samodzielnoéciiw zdo-
bywaniu szczepionki na nieulega-
nie wplywom. Bo cho¢ bywamy
gleboko przekonani, ze jesli nasze
dziecko nas nie postucha i straci
wazna okazje, to zmarnuje sobie
zycie 1 bedzie nieszczgsliwe, moze
by¢ zupelnie odwrotnie. //
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